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Jeg lider lidt af søvnbesvær.
Det har jeg længe gjort, 
skønt ellers er jeg ikke særlig syg’lig.
Problemet irriterer mig, 
og da det blev for stort, 
gik jeg til dr. Husfelt her for nylig.
For det er så tungt, så tungt, så tungt at ligge søvnløs …

Jeg bad om en recept, men her 
var Husfelt stejl og hård:
Nej, piller, det er ikke no’et, vi bruger. 
Min bedste kur mod søvnløshed, 
det er at tælle får.  
Prøv dét, og kom igen om et par uger.

For det er så tungt, så tungt, så tungt at ligge søvnløs …
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Det hjalp hver nat. Jeg talte kun 
til tre og sov normalt 
og vendte så, som lægen sa’, tilbage.
Jeg sa’ til dr. Husfelt: Tak,
det råd var genialt.
Jeg har aldeles ingen grund til klage.
For det er så tungt, så tungt, så tungt at ligge søvnløs …

Hvor er det godt at tælle får. 
Det er en fin idé.  
Jeg si’r det ikke bare for at smigre.
Jeg sover som en sten hver nat, 
når jeg har talt til tre.
Dog, nogen gange bli’r den kvart i fire.
For det er så tungt, så tungt at ligge søvnløs.
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At tælle får
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